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D. 30. april 2020

Notat om forslag til gradvis genåbning af Ishøj Kommunes plejecentre, 
Torsbo og Kærbo
Som følge af den gradvise genåbning af samfundet, har Ishøj Kommune, ligesom andre 
kommuner, besluttet at lempe nogle af de tiltag, der har været implementeret på 
plejecentrene som følge af covid-19-krisen. 

Der har siden d. 16. marts 2020 været lukket for alle besøg på Kærbo og Torsbo, ligesom 
også aktivitetscentret og træningscentret på Kærbo har været lukket. Lukningen af de to 
plejecentrene har også betydet, at både frisør og fodterapeut på Kærbo har holdt lukket. 

Åbning af fodterapeut og frisør
Regeringen besluttede d. 17. april 2020, at dele af samfundet delvist kunne genåbne i uge 
17 og tidligst d. 20. april 2020. Det betød bl.a., at skoler og daginstitutioner og en række 
sociale og sundhedsrettede indsatser åbnede op, ligesom også en lang række liberale 
erhverv kunne genåbne.

Derfor åbnede frisør og fodterapeut på Kærbo op i uge 17, men med en lang række tiltag 
for at forebygge smitte med covid-19, jf. Vejledning for genåbning af plejecentrene i Ishøj. 
Det betyder bl.a., at frisør og fodterapeut kun tager kunder ind udefra, at der kun må være 
én kunde i butikken ad gangen samt at der skal sprittes af mellem hvert besøg. Derudover 
kan fodterapeuten behandle de beboere fra Kærbo, der har en sygdom der gør, at de kan 
have et akut behov for fodbehandling.

Hvad angår den mobile fodterapeut på Torsbo, er det aftalt, at denne først starter op igen 
efter d. 10. maj 2020, med mindre der er tale om beboere med en sygdom, der gør, at de 
har et akut behov for fodbehandling. 

Åbning for besøg på plejecentrene
Som følge af den gradvise åbning af samfundet har også plejecentrene landet over fået 
mulighed for åbne op for nogle funktioner. Det betyder, at beboere på plejecentrene nu får 
mulighed for besøg fra deres pårørende, så længe besøget lever op til Sundhedsstyrelsen 
retningslinjer, jf. Vejledning om forebyggelse af smitte med COVID-19 på plejecentre, 
bosteder og andre institutioner af d. 24. april 2020.

Derfor får beboere på Kærbo og Torsbo fra og med d. 6. maj 2020 mulighed for besøg fra 
deres nærmeste. Overordnet gælder, at besøgene skal ske gradvist og kontrolleret, og 
skal finde sted udendørs. 

Derudover gælder:

- Besøgene skal foregå udendørs og med to meters afstand mellem beboer og 
pårørende 

- En beboer må have besøg af max to pårørende ad gangen
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- Et besøg kan vare op til 30 minutter
- En beboer kan have ét besøg om dagen
- Beboere såvel som pårørende skal overholde Sundhedsstyrelsens retningslinjer for 

god håndhygiejne
- Besøgene skal ligge i hverdagene mellem kl. 8-16
- Besøgene skal planlægges således, at beboerne har besøg på skift, så det sikres, 

at det hele tiden er muligt at holde to meters afstand.
- Besøgene skal aftales med lederen af den afdeling, hvor beboeren bor.
- Det er personalet, der sørger for at følge beboerne til og fra besøget med deres 

pårørende 

Retningslinjerne gælder alle boliger tilknyttet Kærbo og Torsbo, herunder ældreboliger, 
plejeboliger samt fleksible omsorgspladser. Selvom boligerne er beboernes private boliger, 
så kan kommunen godt beslutte, at besøg kun må foregå udendørs, så længe der er et 
sundhedsfagligt argument herfor og besøget ikke er et kritisk besøg, jf. Bekendtgørelse nr. 
371 af 04/04/2020. Bekendtgørelse om besøgsrestriktioner på plejehjem, plejeboliger og 
aflastningspladser samt sygehuse og klinikker i forbindelse med håndtering af 
Coronavirussygdom 2019.

For en mere detaljeret beskrivelse af forholdsregler for besøg på Kærbo og Torsbo 
henvises til Vejledning for genåbning af plejecentrene i Ishøj. 


